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 باسمه تعالی
 

 مرکز تربیت مربی و پژوهشهای فنی و حرفه ای
 

 

 پودمان آموزشی
 

 
  مراقبت و زیبایی گروه آموزشی:

 

 میکروپیگمنتیشن زیباییپزشکی و ایمنی،  عنوان پودمان:

 

  ITC-MU-033 تخصصی کد:  

 
 01/10/89 تاریخ شروع اعتبار:

 

 01/10/0010 تاریخ پایان اعتبار:

 

 

 مرکز تربيت مربي برنامه ریزیومعاونت پژوهش 
صندوق -مرکز تربيت مربي و پژوهشهاي فني و حرفه اي -بلوار تربيت مربي –بلوار امام رضا)ع( –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995کد پستي  –159پستي

 630 –2 3425352تلفکس : 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده
 نام و نام خانوادگی ردیف

مدرک 

 تحصیلی

ه رشت

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک سطح شغلی
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 مرتبط

0 

روانشناسی  کارشناسی راحله صادق زاده

 عمومی

هیات مدیره کانون  سال02

کشوری,رییس کانون 

استان,رییس انجمن 

مراقبت و 

زیبایی,موسس و مدیر و 

 مربی , مولف کتاب

 18000019898شماره تلفن:

 mahan_zaki@yahoo.comایمیل:

مجتمع -مابین هفت تیر و چهار راه کارخانه قند-آدرس:کرج

 ماهانآموزشگاه -1طبقه-برلیان

0 

 مربی آموزشگاه سال0 نقاشی فوق دیپلم مینا برازجانی

       بازرس،مولف

 تدوین کننده

-وتاییدکننده پودمان

 حرفه ایفنی های

 

 18009699218شماره تلفن:

 mamina@yahoo.comایمیل:

زنبق -کوچه قربانی-خ شهید بهشتی-چهارباغ-درس:کرجآ

 درب سوم-6

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده
 

سابقه فعالیت  رشته تحصیلی مدرک تحصیلی نام و نام خانوادگی ردیف

 مرتبط

آدرس،شماره تلفن، پست  سطح شغلی

 الکترونیک

0 

 

رییس انجمن  سال MBE 11 کارشناس علویجه مریم شفیعی

دیر موسس م

 و مربی 

مهرشهر بلوار گلها نبش  0کرج فاز 

 11متری پلاک  6

18001611090 
Matamshafie39@ymil.com 

مدیر و مربیو  سال 09 اقتصاد دیپلم فهیمه رود نشین 0

موسس 

 آموزشگاه

بازرس دبیر 

 انجمن

18000019898 

مدیر و مربی  سال 19 آرایشگری فوق دیپلم شهناز جوان جهاندل 1

و موسس 

 وزشگاهآم

فلکه اول گوهر دشت خ مطهری 

 متربعد از پل روحانی 011

18001690082 
Takrose.moda@yahoo.com 

مدیر و مربی  سال 02 عکاسی فوق دیپلم معصومه نقی نژاد  0

و موسس 

 آموزشگاه

محمدشهر خ بختیاری پاساژ نگین 

 1واحد  طبقه دوم

 18166010120 
Sogolisalon58@gmail.com 

 

 تعاریف:

 ودمانپ
، معنای مختلفی دارد. در علوم تربیتی واژه پودمان تحت عنوان پیمانه کردن، بخش کردن، واحدد  "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گیری اطلاق می گردد "مدول"کردن یا آموزش گام به گام معنی می شود. گاهی 
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 پودمان آموزشی

 در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود.بسته های آموزشی مستقل است که 

 شایستگی 

 ویاعملکردشغلی شغل به مربوط فعالیتهای اثربخش صورتی نراقادرمیسازدبه کارکنا که ونگرشهایی دانش،مهارت مجموعه

 میشود نامیده دهند،شایستگی موردانتظارانجام استانداردهای راطبق

 توانایی 

 سازد،اصدطلاحا  قادرمی مشخص درزمانی مشخص کاری انجام برای را شخص که وعینی ذهنی هایازواکنش یامجموعه به

 .شودمی گفته توانایی

 دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسیدن به یک شایستگی یا توانایی است کده مدی   

 .زیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشدتواند شامل علوم پایه )ریاضی، شیمی، فی

 هارتم
حداقل هماهنگی بین ذهن و جسم برای رسیدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجداع  

ی یددی  می شود. به عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظیفه و یا شغل است که معمولا ماهیت

 .دارد و همان کاربرد دانش است

 نگرش
فعالیتهدای کداری، تجهیدزات،    اده می کند تا به دیگران، ترکیبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگیر را پیشاپیش آم

ابزار و مواد مصرفی به شیوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش میتدوان بده رعایدت اخدلاق حرفده ای، مهارتهدای       

 ی)حل مسله، کار تیمی و ....( اشاره نمود  محور

 ارزشیابی
 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خیر.   

 ایمنی
 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محیط کار می شود

 :توجهات زیست محیطی
 .هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسیب به محیط زیست وارد گردد ملاحظاتی که در

 

 

 

 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلی 

 پودمان

 زیباییپزشکی و ایمنی، 
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 نوع گواهینامه

 سرباز مربی              صنایع و سازمان ها            * بازآموزی و ارتقاء مهارت

 

 زادکارآموز آ  جدید الاستخدام       

 

 

 گستره پوشش
 منطقه ای      

 * کشوری

 دوره های بین المللی )کارآموزان خارجی(

پودمان/ پودمان 

 های پیش نیاز
 صورت زنانه، متعادل ساز چهره، پیرایش ابروی زنانهدائم  آرایش

 

 طول دوره      
 تساع  ---  کارورزی:                     ساعت     01:      نظریساعت آموزش 

 ساعت   ---   پروژه:                       ساعت      01ساعت آموزش عملی:      

 ساعت       01      جمع ساعات آموزش:

)استاندار شغل/ 

        شایستگی(
 کارآموزی    مرتبط

 ، آرایش دائم صورت زنانهمتعادل ساز چهرهپیرایش صورت و ابرو، 

 

 روش ارزشیابی
 *  و عملیکتبی            ملی      ع   کتبی

 پروژه   ارزشیابی حین دوره            

 سطح

 مخاطبان پودمان 
                   *استاد مربی             *ارشد مربی          *مربی ماهر          مربی *

 .ها باشدسایر: در صورتیکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان

 

 ویژگیهای مدرس

  دیپلم تحصیلی: حداقل مدرک

 ماهر  سطح مربی:

 سال 5 سابقه آموزشی مرتبط:

 بخش خصوصیصنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه: 

 

 

 

 

 سر فصل های آموزشی:

 



 

  

 

 

   

5 

 عناوین ردیف 

 محیطی  و های فردیتوانایی شناخت و آموزش استاندارد 0

 زارت بهداشتضد عفونی کننده و گندزداهای تایید شده توسط و توانایی شناخت و کاربرد 0

 

 های پوست و نیز مراقبت های مربوطه     توانایی شناخت آناتومی و انواع لایه 0

    های مربوطهو عفونت انواع جراحت )زخم(توانایی شناخت  4

 پوستی بر روی پوست مصنوعی و طبیعی هایانواع لکتوانایی شناخت  5

 کاشت شده بر روی پوست مصنوعی و طبیعی)هاشور کف سر( و نقاط  MicroScalpشناخت توانایی  6

 ترمیم )باز سازی( هاله سینه، بر روی پوست مصنوعی و طبیعی توانایی شناخت 7

 

 ر بر روی پوست مصنوعی و طبیعیوانواع ریمو شناختتوانایی  8

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان شایستگی : 

 دانش، مهارت، نگرش، ایمنی توجیهات زیست محیط مرتبط

 وزشزمان آم

 جمع عملی نظری 

0 05/0 05/0 

 های فردی، محیطی توانایی شناخت و آموزش استاندارددانش : 

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی
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آیینه  -پک یکبار مصرف و بهداشتی   05/1 آشنایی با انواع وسایل حفاظتی مناسب برای پیگمنتر و مشتری-

 -دیسززی  -تلویزویززون -کززارو میززز

 -وایت برد و ماژیک -کارآموزصندلی

-دماسززن  -نشززانیکپسززول آتززش 

جعبزه    -دستگاه تهویه-سن رطوبت

دسزتکش یکبزار    -هزای اولیزه  کمک

 -ماسززک یکبززار مصززرف  -مصززرف

عفزونی کننزده   مواد ضد  -کارمحیط

  -کفش یا صندل طبزی   -محیط کار

 -Safety Box -کارمناسبلباس

گهزای  رن -پوست مصنوعی و طبیعی

کززارتری  اسززتاندارد و   -اسززتاندارد

انزواع   -دسزتگاه اسزتاندارد   -استریزه

فززرم  -حسززی و پمززاد مناسززب بززی

 مشاوره

   5/1 های محیط کاراستاندارد آشنایی با-

   05/1 آشنایی با استاندارد های ابزار و تجهیزات مرتبط-

   0 

  مهارت :

و فزاظتی مناسزب بزرای پیگمنزر     بهداشتی و ح توانایی شناخت انواع وسایل-

 موارد مذکور صحیح کاربردمشتری و 

 75/1  

اسزتاندارد هزای محزیط کزار بزرای حفاظزت از پیگمنتزر و        توانایی شناخت -

 مشتری

 75/1  

های ابزار و تجهیزات مرتبط و کاربرد صحیح موارد شناخت استانداردتوانایی -

 مذکور 

 75/1  

   05/0 

   نگرش :

 ، پیشگیری از آسیب های ناشی از حوادث شغلیه جویی در زمان انجام کار، انرژی و متریال مصرفیصرف -

 ایمنی و بهداشت : 

استفاده از لوازم ایمنی هنگام کار، استفاده از  ،بهداشتهای وزارترعایت بهداشت فردی و محیط طبق استاندارد -

 پک بهداشتی یکبار مصرف

 توجهات زیست محیطی :

جهت جمع آوری  Safety Box دفع پسماند های محیط کار طبق استاندارد های وزارت بهداشت، استفاده از -

 پسماند های آلوده و عفونی )تیز و برنده(

 

 

 

 

 

 عنوان شایستگی : 

 دانش، مهارت، نگرش، ایمنی توجیهات زیست محیط مرتبط

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

0 5/0 5/0 

ضد عفونی کننده و گندزداهای تایید شده توسط وزارت  توانایی شناخت و کاربرد: دانش 

 بهداشت

 

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی
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آیینه  -پک یکبار مصرف و بهداشتی   05/1 کننده مناسب برای محیط کارآشنایی با انواع مواد گندزدا و ضد عفونی -

 -دیسززی  -تلویزویززون -کززارو میززز

 -وایت برد و ماژیک -کارآموزصندلی

-دماسززن  -نشززانیکپسززول آتززش 

جعبزه    -دستگاه تهویه-سن رطوبت

دسزتکش یکبزار    -هزای اولیزه  کمک

 -ماسززک یکبززار مصززرف  -مصززرف

عفزونی کننزده   مواد ضد  -کارمحیط

  -کفش یا صندل طبزی   -محیط کار

 -Safety Box -کارمناسبلباس

هزای  رنگ -پوست مصنوعی و طبیعی

کززارتری  اسززتاندارد و   -اسززتاندارد

انزواع   -دسزتگاه اسزتاندارد   -استریزه

فززرم  -حسززی و پمززاد مناسززب بززی

 مشاوره

عفونی کننده، مناسب برای های گندزدا و ضدآشنایی با انواع مواد و دستگاه -

 ابزار و تجهیزات

5/1   

   05/1 کارهای محیط آشنایی با انواع مواد شیمیایی، تفکیک و دفع پسماند-

   0 

  مهارت :

زدا و ضد عفونی کننده مناسب، برای محزیط  انواع مواد گند توانایی شناخت-

 کار و کاربرد موارد مذکور

 75/1  

های گندزدا و ضد عفونی کننده مناسب شناخت انواع مواد و دستگاهتوانایی -

 برای ابزارو تجهیزات و کاربرد موارد مذکور

 75/1  

نایی شناخت مواد شیمیایی، تفکیک و دفع پسماندهای محیط کار مطابق توا-

 استانداردهای وزارت بهداشت

 75/1  

   5/0 

   نگرش :

 ، پیشگیری از آسیب های ناشی از حوادث شغلیصرفه جویی در زمان انجام کار، انرژی و متریال مصرفی -

 ایمنی و بهداشت : 

استفاده از لوازم ایمنی هنگام کار، استفاده از  ،بهداشتهای وزارتطبق استاندارد رعایت بهداشت فردی و محیط -

 پک بهداشتی یکبار مصرف

 توجهات زیست محیطی :

جهت جمع آوری  Safety Box دفع پسماند های محیط کار طبق استاندارد های وزارت بهداشت، استفاده از -

 پسماند های آلوده و عفونی )تیز و برنده(

 

 

 

 عنوان شایستگی : 

 دانش، مهارت، نگرش، ایمنی توجیهات زیست محیط مرتبط

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

75/0 0 75/4 

    های پوست و نیز مراقبت های مربوطهآناتومی و انواع لایهتوانایی شناخت : دانش 
 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد
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 آموزشی

آیینه  -پک یکبار مصرف و بهداشتی   05/1 های پوست انواع لایه آناتومی و شناخت آشنایی با-

 -دیسی  -تلویزویون -کارو میز

 -وایت برد و ماژیک -کارآموزصندلی

-دماسن  -نشانیکپسول آتش

جعبه   -دستگاه تهویه-سن رطوبت

دستکش یکبار  -های اولیهکمک

 -ماسک یکبار مصرف -مصرف

عفونی کننده مواد ضد  -کارمحیط

  -کفش یا صندل طبی  -محیط کار

 -Safety Box -کارمناسبلباس

رنگهای  -پوست مصنوعی و طبیعی

کارتری  استاندارد و  -استاندارد

انواع  -دستگاه استاندارد -استریزه

فرم  -حسی و پماد مناسببی

 مشاوره

   05/1 شناخت عوامل ماندگاری میکروپیگمنتیشن بر اساس نوع پوست آشنایی با-

هزا در  نقزش آن  ایفزای  هزا( و هزای سزفید)ماکروفاژ  بزا شزناخت گلبزول   آشنایی -

  های کاشته شدهماندگاری رنگ

05/1   

 طبیعزی و  های مختلز  پوسزت  لایهبا شناخت انواع ضربات و حرکات درآشنایی -

 مصنوعی

05/1   

   05/1 بط های پوستی مرتمراقبتآشنایی با شناخت فرم مشاوره، انواع منع و 

   05/1 های مرتبطآشنایی با شناخت  انواع بی حسی

   05/1 های مرتبطانواع پماد شناخت آشنایی با

   75/0 

  مهارت :

  5/1  پوستهای انواع لایهآناتومی و  توانایی شناخت-

توانایی شناخت عوامزل مانزدگاری میکروپیگمنتیشزن بزر اسزاس نزوع پوسزت،        -

 های مذکور و دوران نقاهت پوستندگاری رنگ در لایهبازگشت و ما

 5/1  

هزا در مانزدگاری   و ایفای نقش آنها( های سفید)ماکروفاژشناخت گلبولتوانایی -

 های کاشته شدهرنگ

 05/1  

هزای مختلز  پوسزت طبیعزی و     انایی شناخت انواع ضربات و حرکات در لایزه تو-

 مصنوعی

 5/1  

و  مشزاوره صزحیح بزا مشزتری     هزا  تسزت حساسزیت،   ع منعتوانایی شناخت انوا-

 های پوستی مرتبطمراقبت

 5/1  

ها )پماد، کرم، پد، اسپری، ژل، قطزره و ییزره..( و   حسیتوانایی شناخت انواع بی-

 کاربرد صحیح موارد مذکور

 5/1   

توانززایی شززناخت انززواع پمادهززا )آ چشززمی، جنتامایسززین، زینززک اکسززاید،     -

 کننده و ییره..( و کاربرد صحیح موارد مذکورهای ترمیمن، پمادتیزوهیروکور

 05/1   

   0  

  نگرش :

 ، پیشگیری از آسیب های ناشی از حوادث شغلیصرفه جویی در زمان انجام کار، انرژی و متریال مصرفی -
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 ایمنی و بهداشت : 

استفاده از لوازم ایمنی هنگام کار، اسزتفاده از پزک    کار،های وزارترعایت بهداشت فردی و محیط طبق استاندارد -  

 بهداشتی یکبار مصرف

 توجهات زیست محیطی :

جهزت جمزع آوری   Safety Boxدفع پسماند های محیط کار طبق استاندارد هزای وزارت بهداشزت، اسزتفاده از     -

 پسماند های آلوده و عفونی )تیز و برنده(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 عنوان شایستگی : 

 دانش، مهارت، نگرش، ایمنی توجیهات زیست محیط مرتبط

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

0 0 0 
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    انواع جراحت )زخم( و عفونت های مربوطهتوانایی شناخت : دانش 

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

آیینه  -پک یکبار مصرف و بهداشتی   5/1 شناخت اصول انواع جراحت )زخم(  آشنایی با-

 -دیسززی  -تلویزویززون -کززارو میززز

 -وایت برد و ماژیک -کارآموزصندلی

-دماسززن  -نشززانیکپسززول آتززش 

جعبزه    -دستگاه تهویه-سن رطوبت

دسزتکش یکبزار    -هزای اولیزه  کمک

 -ماسززک یکبززار مصززرف  -مصززرف

عفزونی کننزده   مواد ضد  -کارمحیط

  -طبزی  کفش یا صندل  -محیط کار

 -Safety Box -کارمناسبلباس

رنگهزای   -پوست مصنوعی و طبیعی

کززارتری  اسززتاندارد و   -اسززتاندارد

انزواع   -دسزتگاه اسزتاندارد   -استریزه

فززرم  -حسززی و پمززاد مناسززب بززی

 مشاوره

   05/1 شناخت علائم عفونت آشنایی با-

   05/1 شناخت تب و التهاب آشنایی با-

   0 

  مهارت :

  0  بندی مناسب موارد مذکورتوانایی شناخت اصول انواع جراحت )زخم( و دسته-

  5/1  توانایی شناخت علائم عفونت و جلوگیری از موارد مذکور-

  5/1  توانایی شناخت تب و التهاب و عوامل ایجاد موارد مذکور-

   0 

  نگرش :

 ، پیشگیری از آسیب های ناشی از حوادث شغلیمصرفی صرفه جویی در زمان انجام کار، انرژی و متریال -

 ایمنی و بهداشت : 

استفاده از لوازم ایمنی هنگام کار، اسزتفاده از پزک    کار،های وزارترعایت بهداشت فردی و محیط طبق استاندارد -  

 بهداشتی یکبار مصرف

 توجهات زیست محیطی :

جهزت جمزع آوری   Safety Boxد هزای وزارت بهداشزت، اسزتفاده از    دفع پسماند های محیط کار طبق استاندار -

 پسماند های آلوده و عفونی )تیز و برنده(

 

 

 
 

 عنوان شایستگی : 

 دانش، مهارت، نگرش، ایمنی توجیهات زیست محیط مرتبط

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

05/0 05/0 5/0 
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 روی پوست مصنوعی و طبیعیهای، پوستی بر توانایی شناخت انواع لک : دانش

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

هزای پیزری، ملاسزما یزا ماسزک      انواع لک، کک و مک، لکهآشنایی با  -

 های به جا مانده از اسکار و یا بخیه و ییره..لکهگرفتگی، حاملگی، ماه

آیینه  -پک یکبار مصرف و بهداشتی   05/1

 -دیسززی  -تلویزویززون -کززارو میززز

 -وایت برد و ماژیک -کارآموزصندلی

-دماسززن  -نشززانیکپسززول آتززش 

جعبزه    -دستگاه تهویه-سن رطوبت

دسزتکش یکبزار    -هزای اولیزه  کمک

 -ماسززک یکبززار مصززرف  -مصززرف

عفزونی کننزده   مواد ضد  -کارمحیط

  -کفش یا صندل طبزی   -محیط کار

 -Safety Box -کارمناسبلباس

نگهزای  ر -پوست مصنوعی و طبیعی

کززارتری  اسززتاندارد و   -اسززتاندارد

انزواع   -دسزتگاه اسزتاندارد   -استریزه

فززرم  -حسززی و پمززاد مناسززب بززی

 مشاوره

   05/1 آشنایی با مراحل کار بر روی انواع پوست مصنوعی و طبیعی-

   05/1 های پوستیهای قبل و بعد از درمان لکآشنایی با مراقبت-

   05/1 های پوستیدرمان لک آشنایی با انواع کاربردهای -

هزا مطزابق پیگمنزت    های پزشکی و ترکیب رنزگ انواع رنگ با ییآشنا -

 پوست مشتری

05/1   

   05/0 

  مهارت :

های پیری، ملاسما یا ماسک لک، کک و مک، لکهتوانایی شناخت انواع-

ه.. و های به جا مانده از اسکار و یا بخیه و ییزر گرفتگی، لکحاملگی، ماه

 هاانجام خدمات صحیح بر روی آن

 5/1  

  5/1  توانایی انجام مراحل کار بر روی انواع پوست مصنوعی و طبیعی-

های قبل و بعد از خدمات و پانسمان صزحیح و  توانایی شناخت مراقبت-

 بهداشتی

 05/1  

هزای پوسزتی، طبزق    هزای درمزان لزک   توانایی شزناخت انزواع کزاربرد   -

 پوست مشتریهای پیگمنت

 5/1  

هزا(  هزای پزشزکی )کزامو اسزکین    توانایی شناخت و کاربرد انواع رنزگ -

ی مناسب با توجه به پیگمنزت  کنندهها و استفاده از خنثیترکیب رنگ

 پوست مشتری

 5/1  

   05/0  

  نگرش :

 ی از حوادث شغلی، پیشگیری از آسیب های ناشصرفه جویی در زمان انجام کار، انرژی و متریال مصرفی -

 ایمنی و بهداشت : 

استفاده از لوازم ایمنی هنگام کزار، اسزتفاده از    کار،های وزارترعایت بهداشت فردی و محیط طبق استاندارد -  

 پک بهداشتی یکبار مصرف
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 توجهات زیست محیطی :

جهت جمزع آوری  Safety Boxدفع پسماند های محیط کار طبق استاندارد های وزارت بهداشت، استفاده از  -

 پسماند های آلوده و عفونی )تیز و برنده(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان شایستگی : 

 دانش، مهارت، نگرش، ایمنی توجیهات زیست محیط مرتبط

 زمان آموزش
 

 جمع عملی نظری
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5/0 5/0 4 

( و نقاط کاشزت شزده بزر روی پوسزت مصزنوعی و      )هاشور ک  سرMicroScalp توانایی شناخت  دانش :

 طبیعی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

آیینه  -پک یکبار مصرف و بهداشتی   05/1 اشنایی باجام چهره، آناتومی کل سرو تشخیص حجم نقاط در روی سر -

 -دیسززی  -تلویزویززون -کززارو میززز

وایزززت بزززرد و  -کزززارآموزصزززندلی

 -نشززانیول آتززشکپسزز -ماژیززک

دسززتگاه -سززن رطوبززت-دماسززن 

 -هزای اولیزه  جعبزه کمزک    -تهویه

ماسززک  -دسززتکش یکبززار مصززرف

مزواد    -کزار محزیط  -یکبار مصزرف 

  -عفززونی کننززده محززیط کززار ضززد

-لبززاس  -کفززش یززا صززندل طبززی

 -Safety Box -کارمناسزززب

رنگهای  -پوست مصنوعی و طبیعی

کززارتری  اسززتاندارد و   -اسززتاندارد

انزواع   -دستگاه اسزتاندارد  -استریزه

فززرم  -حسززی و پمززاد مناسززب بززی

 مشاوره

   05/1 آشنایی با مراحل کار بر روی انواع پوست مصنوعی و طبیعی-

   05/1 )هاشور ک  سر( MicroScalp های قبل و بعد از آشنایی با مراقبت-

   05/1 )هاشور ک  سر(  MicroScalp های آشنایی با انواع کاربرد-

   05/1 های مورد استفاده  ها و کارتری نایی با انواع دستگاهآش

   01/1 های پوست مشتریهای کاربردی استانداردو پیگمنتآشنایی با انواع رنگ

   05/1 های مرتبط در این تکنیکآشنایی با انواع منع

   5/0 

  مهارت :

سزب، ترکیزب و   توانایی شناخت جام چهره، آناتومی کل سر، طراحزی منا -

 سازی در کنار یکدیگرنشست نقاط برای حجم

 5/1  

توانایی انجام خدمات بر روی پوست مصنوعی و طبیعی و تشخیص نقزاط  -

 منع در این تکنیک

 5/1  

 هزای قبزل و بعزد از خزدمات و مصزرف پمزاد و       توانایی شزناخت مراقبزت  -

 های مناسبشامپو

 05/1  

نسبت به آناتومی سزر،    MicroScalp دهای توانایی شناخت انواع کاربر-

 حجم مو و درخواست مشتری

 05/1  

توانززایی شززناخت دسززتگاه، کززارتری ، زاویززه، عمززق و تکنیززک مناسززب و -

 استاندارد

 5/1  

هزای  های کاربردی اسزتاندارد مطزابق پیگمنزت   انواع رنگ توانایی شناخت-

 ی مشتریپوست مشتری و خواسته

 05/1  

   05/1  این تکنیک و مشاوره صحیح با مشتریدرمنع مرتبطی شناخت انواعتوانای-

   5/0  

  نگرش :

 ، پیشگیری از آسیب های ناشی از حوادث شغلیصرفه جویی در زمان انجام کار، انرژی و متریال مصرفی -
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 ایمنی و بهداشت : 

استفاده از لوازم ایمنی هنگام کار، اسزتفاده از پزک    ر،کاهای وزارترعایت بهداشت فردی و محیط طبق استاندارد -  

 بهداشتی یکبار مصرف

 توجهات زیست محیطی :

جهزت جمزع آوری   Safety  Box دفع پسماند های محیط کار طبق استاندارد های وزارت بهداشت، اسزتفاده از   -

 پسماند های آلوده و عفونی )تیز و برنده(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وان شایستگی : عن

 دانش، مهارت، نگرش، ایمنی توجیهات زیست محیط مرتبط

 زمان آموزش
 

 جمع عملی نظری
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0 5/0 5/0 

 توانایی شناخت ترمیم )باز سازی( هاله سینه، بر روی پوست مصنوعی و طبیعی دانش :

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

آیینه  -پک یکبار مصرف و بهداشتی   05/1 ختل ، خطوط و تشخیص طراحی مناسبآشنایی با فرم سینه، نقاط م-

 -دیسززی  -تلویزویززون -کززارو میززز

وایزززت بزززرد و  -کزززارآموزصزززندلی

 -نشززانیکپسززول آتززش  -ماژیززک

دسززتگاه -سززن رطوبززت-دماسززن 

 -هزای اولیزه  جعبزه کمزک    -تهویه

ماسززک  -دسززتکش یکبززار مصززرف

مزواد    -کزار محزیط  -یکبار مصزرف 

  -فززونی کننززده محززیط کززار عضززد

-لبززاس  -کفززش یززا صززندل طبززی

 -Safety Box  -کارمناسززب

رنگهای  -پوست مصنوعی و طبیعی

کززارتری  اسززتاندارد و   -اسززتاندارد

انزواع   -دستگاه اسزتاندارد  -استریزه

فززرم  -حسززی و پمززاد مناسززب بززی

 مشاوره

   05/1 آشنایی با مراحل کار بر روی انواع پوست مصنوعی و طبیعی-

   01/1 آشنایی با مراقبت های قبل و بعد از ترمیم )باز سازی( هاله سینه-

   05/1 های ترمیم )باز سازی( هاله سینهآشنایی با انواع کاربرد-

های مورد استفاده در این های استاندارد و کارتری آشنایی با انواع دستگاه-

 تکنیک

01/1   

   05/1 های پوست مشتریتاندارد و پیگمنتهای کاربردی اسآشنایی با انواع رنگ

   0 

  مهارت :

توانایی شناخت فرم بدن و سینه )سایز، زاویه، خطزوط، نقزاط( طراحزی و    -

 سازیقرینه

 5/1  

  5/1  توانایی انجام خدمات بر روی پوست مصنوعی و طبیعی-

  05/1  سبتوانایی شناخت مراقبت های قبل و بعد از خدمات و پانسمان منا-

سزینه نسزبت بزه    های ترمیم )باز سازی( هالهتوانایی شناخت انواع کاربرد-

 ی مقابل و خواسته مشتریهاله

 5/1  

توانایی شناخت انواع دستگاه، کارتری ، تکنیک، عمزق و زاویزه مناسزب و    -

 استاندارد

 5/1  

ت هزای کزاربردی نسزبت بزه پیگمنز     توانایی شناخت و ترکیب انواع رنزگ -

 پوست و خواسته مشتری

 05/1   

   5/0  

  نگرش :

 ، پیشگیری از آسیب های ناشی از حوادث شغلیصرفه جویی در زمان انجام کار، انرژی و متریال مصرفی -

 ایمنی و بهداشت : 

، استفاده از بهداشت، استفاده از لوازم ایمنی هنگام کار های وزارترعایت بهداشت فردی و محیط طبق استاندارد -  

 پک بهداشتی یکبار مصرف
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 عنوان شایستگی : 

 ارت، نگرش، ایمنی توجیهات زیست محیط مرتبطدانش، مه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5/0 0 5/4 

 انواع ریمور بر روی پوست مصنوعی و طبیعی شناختتوانایی دانش : 
 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 توجهات زیست محیطی :

جهزت جمزع آوری   Safety  Box دفع پسماند های محیط کار طبق استاندارد های وزارت بهداشت، اسزتفاده از   -

 پسماند های آلوده و عفونی )تیز و برنده(
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 آموزشی

آیینه  -داشتیپک یکبار مصرف و به   05/1 بندی مناسبآشنایی با انواع ریمور و دسته-

 -دیسززی  -تلویزویززون -کززارو میززز

 -وایت برد و ماژیک -کارآموزصندلی

-دماسززن  -نشززانیکپسززول آتززش 

جعبزه    -دستگاه تهویه-سن رطوبت

دسزتکش یکبزار    -هزای اولیزه  کمک

 -ماسززک یکبززار مصززرف  -مصززرف

عفزونی کننزده   مواد ضد  -کارمحیط

  -کفش یا صندل طبزی   -محیط کار

 -Safety Box -کارمناسبلباس

رنگهزای   -پوست مصنوعی و طبیعی

کززارتری  اسززتاندارد و   -اسززتاندارد

انزواع   -دسزتگاه اسزتاندارد   -استریزه

فززرم  -حسززی و پمززاد مناسززب بززی

 مشاوره

   5/1 آشنایی با مراحل کار بر روی انواع پوست مصنوعی و طبیعی-

   05/1 های قبل و بعد از ریمور میکروپیگمنتیشنآشنایی با مراقبت-

های ریمور نسبت به حجم خدمات قبلی و رنزگ  آشنایی با انواع کاربرد-

 کاشت شده در زیر پوست

05/1   

   05/1 های مورد استفاده در این تکنیکها و کارتری آشنایی با انواع دستگاه

   5/0 

  مهارت :

  5/1  بندی مناسب توانایی شناخت انواع ریمور و دسته-

انجام خدمات در مراحل مختل  ریمورها بزر روی انزواع پوسزت     توانایی

 مصنوعی و طبیعی

 0  

های قبل و بعد از ریمزور میکروپیگمنتیشزن و   توانایی شناخت مراقبت-

 پانسمان مناسب

 5/1  

های ریمور نسبت به حجم خدمات قبلی و توانایی شناخت انواع کاربرد-

 رنگ کاشت شده در زیر پوست

 5/1  

توانایی شناخت و کاربرد صحیح دستگاه،کارتری ، تکنیک،عمق و زاویه -

 مناسب و استاندارد

 5/1  

   0  

  نگرش :

 ، پیشگیری از آسیب های ناشی از حوادث شغلیصرفه جویی در زمان انجام کار، انرژی و متریال مصرفی -

 ایمنی و بهداشت : 

استفاده از لوازم ایمنی هنگام کار، استفاده  ،بهداشت،های وزارتداردرعایت بهداشت فردی و محیط طبق استان -   

 از پک بهداشتی یکبار مصرف

 توجهات زیست محیطی :

جهت جمزع آوری  Safety Boxدفع پسماند های محیط کار طبق استاندارد های وزارت بهداشت، استفاده از  -

 پسماند های آلوده و عفونی )تیز و برنده(
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 تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 عدد 0 هاهای جاری و استانداردبر اساس پودمان کتاب آرایش  دائم صورت 1

 عدد 0 هاهای جاری و استانداردبر اساس پودمان های آموزش متفاوتنرم افزار 2
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 ابزار،تجهيزات، مواداستانداردبرگه -
 

 
 نفر در نظر گرفته شود . 51براي يك كارگاه به ظرفيت تجهيزات، مواد و ابزارتوجه:

 

 عدد 0 هاهای جاری و استانداردمانبر اساس پود های آموزش مجازینرم افزار 3

4 Dvd  وCD عدد 0 هاهای جاری و استانداردبر اساس پودمان و اینترنت 

-.کلاه.ماسززک.گوش پاکن.پنبه.پیشززبند.خلالرنگ پززات  پک یکبار مصرف و بهداشتی 5

 .میکروبراش.دستکش.دندون

 عدد 05

 عدد 05 برای کار روی پوست مصنوعی دستی و دیواری و میزآینه آینه بزرگ و کوچک و میزکار 6

 عدد 05 تیکه( و کاور یکبار مصرف 0صندلی تاشو ) صندلی کارآموز و کاور 7

 عدد 05 افزارقرینه.نخ.دیوایدر.نرمکشکش ساده.خطمانند: خط و ماژیک جراحی لوازم قرینه سازی 8

 جفت 05 کفش و یا صندل طبی و پاپوش یکبار مصرف کفش و پاپوش 9

 عدد 01 گان یکبار مصرف برای مشتری و پیگمنتر لباس کار مناسب 11

 عدد 05 بیوتیکویا آنتیبی حسی قبل و حین کار و پماد آچشمی  انواع بی حسی و پماد استاندارد 11

 عدد 05 چند سایزدرمصنوعی برای تمرین پوست پوست مصنوعی 12

 دعد 05 طبق استاندارد کشوری دستگاه استاندارد 13

 عدد 05 عینک و یا شیلک محافظ صورت  عینک محافظ صورت 14

 عدد 05 فرم مشاوره مشتری و اطلاعات شخصی مشتری فرم مشاوره 15

 به تعداد لازم های مختل  رنگ میکرو استاندارد در رنگبندی رنگ استاندارد 16

 به تعداد لازم کارتری  استاندارد در انواع و سایز های مختل  کارتری  استاندارد 17

 عدد 0 برای نشان دادن نمونه کار و تدری  تلویزین 18

 عدد 0 برای طراحی الگو ها و تمرین و تدری  وایت برد و ماژیک  19

 عدد 0 برای ایجاد دما و رطوبت استاندارد در محیط کار  دما سن  و رطوبت سن  21

 عدد 0 ل اولیه حفاظت ایمنیبر اساس اصو کپسول آتش نشانی و جعبه کمک های اولیه 21

 به تعداد لازم بر اساس اصول اولیه حفاظت ایمنی Safety Box مواد ضد عفونی کننده و  22

 موزشي هاي آمنابع و نرم افزار -

عنوان منبع يا نرم  رديف

 افزار

سال  مترجم مولف

 نشر

محل 

 نشر

ناشر يا 

توليد 

 كننده
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 ودمانقابل استفاده در آموزش پ فهرست سايت هاي

  ردیف

 میکروپیگمنتیشنسایت های آموزش  1

 ور ابروشهاو  میکرو سایت های آموزش 2

کتددداب آرایدددش  دا دددم  1

 شن(یصورت)میکروپیگمنت

 آوای آرامش البرز 0037 ------ مینا برازجانی
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 سایت های ایمنی و بهداشت 3

 سایت های مجازی گوناگون 4

 

 

 

 


