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 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای تربیت مربی و پژوهشملی مرکز 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 مراقبت و زیبایی گروه آموزشی:

 

 استحکام سازی ناخن با پودر عنوان پودمان:

 

 ITC-MU-180:تخصصی کد

 
 10/10/0011  شروع اعتبار:تاریخ 

 

 10/10/0011 تاریخ پایان اعتبار:
 

 .Click or tap to enter a dateتاریخ بازنگری: 

 

 تربيت مربیملی مرکز  یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش
  و مربی تربيتملی  مرکز -مربی تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995 پستی کد –159پستی صندوق-ای حرفه و فنی های پژوهش

 630 –5 3559995:  تلفکس
 ".است ایهای فنی و حرفهتربیت مربی و پژوهش ملی مرکزاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
مهندسی  ليسانس ریحانه ابوطالبی

سخت 

 افزار

 61936303009 مدرس سال 95

3 
مدیریت  ليسانس شيدا صمدیان

 بازرگانی

مدیر و  سال 59

 موسس

دانشگاه علم و فن آوری شهيد بهشتی و 

 مدیر آموزشگاه هرمس

5 
روانشن دکترا آرام جليلوند

 اسی

 یبهشت ديشه یدانشگاه علم و فن آور مدرس سال 96

9 
      

5 
      

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
کارشناس مریم عليزاده

 ی ارشد

پژوهش 

 هنر

ریيس  سال32

 گروه

 مرکز تربيت مربی

3 
 سال 96 شيمی  دکترا رامتينا جليل القدر

 سال

مدرس و 

 محقق

 دانشگاه علم و فن آوری شهيد بهشتی

5 
کارشناس زهره اسماعيلی

 ی

مهندسی 

 صنایع

 دانشگاه علم و فن آوری شهيد بهشتی مربی سال 2

9 
 مدرس سال 50 پيرایشگر کاردانی رحمان نياخدیجه 

 مربی

 آموزشگاه مراقبت زیبایی برگ سبز

 دانشگاه علمی و کاربردی

5 
      

0 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

تربيتی واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش  ، معنای مختلفی دارد. در علوم"مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق می گردد "مدول"گام به گام معنی می شود. گاهی 

 پودمان آموزشی
 می شود.بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه 

                                                   شایستگی 

 را یشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتی به سازد می قادر را کارکنان که هایی نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود می ناميده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ی توانای

 توانایی اصطلاحاً سازد،می قادر مشخص زمانی در مشخص کاری انجام برای را شخص که عينی و ذهنی هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمی گفته

                                                              دانش

ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسيدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل حداقل مجموعه 

 .علوم پایه )ریاضی، شيمی، فيزیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگی بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به 

انه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتی یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهر

 .است

                                                                 نگرش 

ی فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده می کند تا به دیگران، ترکيبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمی و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمنی

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار می شود

 :توجهات زیست محيطی
 که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد ملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلی 

 پودمان
ناخن های دست و پا را به وسيله پودر  باید بتواند هنرجو در پایان دوره

 .استحکام بخشد

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربی              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللی )کارآموزان خارجی(☒
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
 ندارد

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت     2:      نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت    33ساعت آموزش عملی:       

 ساعت    56       جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتی

 آرایش و پيرایش موی زنانه مرتبط

 

 روش ارزشيابی
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☐                  کتبی☐

 پروژه ☐ارزشيابی حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        استاد مربی ☐ارشد مربی           ☒مربی ماهر    ☐مربی      ☐

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس

 ليسانسحداقل مدرک تحصيلی: ☐

 استاد مربیسطح مربی:☐

 سال 93سابقه آموزشی مرتبط:☐

  صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 مواد شناسی و ابزار شناسی 9

 زیرسازی ناخن ها 3

 موادگذاری با پودر روی ناخن ها 5

 ناخن هافرم دهی و سوهان کشی  9

 ترميم ناخن های استحکام سازی شده با پودر 5

0  

9  

2  

1  

96  
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 عنوان شایستگی : 

 یو ابزار شناس یمواد شناس

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

9 9 3 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

سوهان برقی، سوهان   دانش :

دستی، انواع سرسوهان، 

پوليش، قيچی، پنبه، کاتر، 

تيپ، چسب، انواع قلم، 

، محلول LEDدستگاه 

ضدعفونی دست و ابزار، 

ضدقارچ، پرایمر، پودر، 

کيلوئيد، انواع ژل رنگی، پلی 

ژل، سافت ژل، هارد ژل، 

کوتيکول ریمور، روغن 

کوتيکول، اسکراپ، کلوس 

 ه های کفسابیریمور، رند

 5/6 6 5/6 معرفی مواد و عملکرد هر یک

 5/6 6 5/6 معرفی ابزار و عملکرد هر یک

    

    

  مهارت :

 5/6 5/6 6 عملکرد مواد -

 5/6 5/6 6 عملکرد ابزار -

    

    

  نگرش :

 دقت در انجام کار

 کار مطابق با دستورالعمل کارخانه سازنده انجام شود

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک و دستکش یکبار مصرف -

 نظافت محيط کار -

 توجهات زیست محیطی :

 جداسازی زباله های سالن-

 جمع آوری ضایعات و پسماندها و دفع اصولی آنها -
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 عنوان شایستگی : 

 ناخن ها یرسازیز

 زمان آموزش

عمل نظری 

 ی

 جمع

9 3 5 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

سوهان برقی، سوهان دستی،   دانش :

انواع سرسوهان، پوليش، 

قيچی، پنبه، کاتر، تيپ، 

چسب، انواع قلم، دستگاه 

LED محلول ضدعفونی ،

دست و ابزار، ضدقارچ، پرایمر، 

 انواع ژل رنگی، پودر، کيلوئيد،

پلی ژل، سافت ژل، هارد ژل، 

کوتيکول ریمور، روغن 

کوتيکول، اسکراپ، کلوس 

 ریمور، رنده های کفسابی

 5/6 6 5/6 نحوه انجام مراحل زیرسازی ناخن )احياء ناخن و پوست (

 5/6 6 5/6 نحوه سوهان کشی و کوتاهی ناخن

    

  مهارت :

 9 9 6 احياء ناخن و پوست 

 9 9 6 ناخن دست و پا یرسازیانجام ز

    

    

  نگرش :

 دقت در انجام کار

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک و دستکش یکبار مصرف -

- 

 توجهات زیست محیطی :

 جداسازی زباله های سالن-

- 
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  عنوان شایستگی : 

 ناخن ها یبا پودر رو یموادگذار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 9 1 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

سوهان برقی، سوهان   دانش :

دستی، انواع سرسوهان، 

پوليش، قيچی، پنبه، کاتر، 

تيپ، چسب، انواع قلم، 

، محلول LEDدستگاه 

ابزار، ضدعفونی دست و 

ضدقارچ، پرایمر، پودر، 

کيلوئيد، انواع ژل رنگی، پلی 

ژل، سافت ژل، هارد ژل، 

کوتيکول ریمور، روغن 

کوتيکول، اسکراپ، کلوس 

 ریمور، رنده های کفسابی

 9 6 9 نحوه ساخت مواد استحکام سازی ناخن

 9 6 9 نحوه اجرای کاشت روی سطح ناخن

    

-    

  مهارت :

 5 5 6 کاشت ساخت مواد

 9 9 6 اجرای مواد گذاری روی سطح ناخن

    

-    

  نگرش :

 آشنایی با مبانی و تعاریف استاندارد های جهانی

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند مواد

 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

9 

  عنوان شایستگی : 

 ناخن ها یو سوهان کش یفرم ده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 0 2 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

سوهان برقی، سوهان   دانش :

دستی، انواع سرسوهان، 

پوليش، قيچی، پنبه، کاتر، 

تيپ، چسب، انواع قلم، 

، محلول LEDدستگاه 

ضدعفونی دست و ابزار، 

ضدقارچ، پرایمر، پودر، 

کيلوئيد، انواع ژل رنگی، پلی 

ژل، سافت ژل، هارد ژل، 

کوتيکول ریمور، روغن 

کوتيکول، اسکراپ، کلوس 

 ریمور، رنده های کفسابی

 5/6 6 5/6 معرفی انواع فرم های ناخن

 5/0 6 5/0 نحوه انجام انواع فرم ها روی ناخن

 9 6 9 به صورت دستی و برقی ناخننحوه سوهان کشی 

-    

  مهارت :

 0 0 6 دستی و برقیفرم دهی ناخن با انواع سوهان 

    

    

-    

  نگرش :

 آشنایی با مبانی و تعاریف استاندارد های جهانی

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک

 

 توجهات زیست محیطی :

 موادمدیریت پسماند 



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

10 

  عنوان شایستگی : 

 شده با پودر یاستحکام ساز یناخن ها ميترم

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 0 2 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

سوهان برقی، سوهان   دانش :

دستی، انواع سرسوهان، 

پوليش، قيچی، پنبه، کاتر، 

تيپ، چسب، انواع قلم، 

، محلول LEDدستگاه 

ضدعفونی دست و ابزار، 

ضدقارچ، پرایمر، پودر، 

کيلوئيد، انواع ژل رنگی، پلی 

ژل، سافت ژل، هارد ژل، 

کوتيکول ریمور، روغن 

کوتيکول، اسکراپ، کلوس 

 سابیریمور، رنده های کف

 9 6 9 سوهان کشی مربوط به زیرسازی و هواگيرینحوه 

 5/0 6 5/0 نحوه مواد گذاری در مرحله ترميم

 5/6 6 5/6 در ترميم ینحوه سوهان کش

-    

  مهارت :

 3 3 6 سوهان کشی مربوط به زیرسازی و هواگيری

 3 3 6 مواد گذاری در مرحله ترميم

 3 3 6 در ترميم یسوهان کش

-    

  نگرش :

 آشنایی با مبانی و تعاریف استاندارد های جهانی

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند مواد
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

   LED دستگاه  9

   سوهان برقی 3

   سوهان دستی 5

   انواع سرسوهان 9

   پوليش 5

   قيچی 0

   پنبه 9

   کاتر 2

   تيپ 1

   چسب 96

   انواع قلم 99

   محلول ضدعفونی 93

   رنده های کفسابی 95

   ضدقارچ 99

   پرایمر 95

   پودر 90
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 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

   کيلوئيد 9

   انواع ژل رنگی 3

   پلی ژل 5

   سافت ژل 9

   هارد ژل 5

   کوتيکول ریمور 0

   روغن کوتيکول 9

   اسکراپ 2

   کلوس ریمور 1

96    

99    

93    

95    

99    

95    

90    
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 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9  

3  

5  

9  

5  

0  

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر نشرسال  مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9       

3       

5 

 

      


