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 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای تربیت مربی و پژوهشملی مرکز 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 مراقبت و زیبایی گروه آموزشی:

 

  CCMبهداشت و مراقبت از ساقه مو با تکنیک  عنوان پودمان:

 

 ITC-MU-307 :تخصصی کد

 
 61/30/6030 تاریخ شروع اعتبار:

 

 61/30/6037  تاریخ پایان اعتبار:
 

  تاریخ بازنگری: 

 

 تربيت مربیملی مرکز  یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش

-ای حرفه و فنی های پژوهش و مربی تربيت مرکز -مربی تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج
 5991199995 پستی کد –159پستی صندوق

 630 –5 3559995:  تلفکس
 ".است ایهای فنی و حرفهمرکز تربیت مربی و پژوهشاثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
مدیر و  سال 59 کامپيوتر دیپلم شيدا صمدیان

 موسس

دانشگاه علم و فن آوری شهيد بهشتی و 

 مدیر آموزشگاه هرمس

3 
 دانشگاه علم و فن آوری شهيد بهشتی مربی سال 36 گریم کاردانی شهزاد کاظمی

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 نام و نام خانوادگی ردیف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
 آموزشگاه سرشاری تهران مربی سال 36 تجری دیپلم ژیلا سرشاری

3 
محقق و  سال 53 برق دیپلم ناصر دماری

 مربی

 دانشگاه علم و فن آوری شهيد بهشتی

5 
کارشناس مریم عليزاده

 ی ارشد

پژوهش 

 هنر

ریيس  سال32

 گروه

 مرکز تربيت مربی

9 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click 

or tap 

here 

to 

enter 

text. 

Click or tap here to enter text. 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

کردن، واحد کردن یا آموزش ، معنای مختلفی دارد. در علوم تربيتی واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق می گردد "مدول"گام به گام معنی می شود. گاهی 

 پودمان آموزشی
 بسته های آموزشی مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود.

                                                   شایستگی 

 را یشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتی به سازد می قادر را کارکنان که هایی نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود می ناميده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ی توانای

 توانایی اصطلاحاً سازد،می قادر مشخص زمانی در مشخص کاری انجام برای را شخص که عينی و ذهنی هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمی گفته

                                                              دانش

برای رسيدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم 

 .علوم پایه )ریاضی، شيمی، فيزیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگی بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به 

انه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتی یدی دارد و همان کاربرد دانش عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهر

 .است

                                                                 نگرش 

ی فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده می کند تا به دیگران، ترکيبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمی و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمنی

 .مواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار می شود

 :توجهات زیست محيطی
 که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد ملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلی 

 پودمان
فراگير در پایان دوره بتواند آسيب های مربوط به مو را شناسایی و 

 ترميم کند

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربی              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللی )کارآموزان خارجی(☐
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
 ندارد

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت  9:        نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت     35 ساعت آموزش عملی:    

 ساعت    56         جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتی

 آرایش و پيرایش مرتبط

 

 روش ارزشيابی
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☐                  کتبی☐

 پروژه ☐ارزشيابی حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        استاد مربی ☐ارشد مربی           ☐مربی ماهر    ☒مربی      ☐

 در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد

 

 ویژگيهای مدرس

 دیپلمحداقل مدرک تحصيلی: ☐

 مربیاستاد سطح مربی:☐

 سال96سابقه آموزشی مرتبط:☐

  صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه: ☐ 
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 استاندارد های محيط کار و پرزنت کلاینت آشنایی با 9

 و عوامل آسيب های ساقه مو و مراقبت و بهداشت ساقه موومی آنات 3

 مراقبتی و بهداشت و کاربرد هر یک آشنایی با تجهيزات، ابزارها و محصولات 5

 اجرای تکنيک های مراقبتی روی مو 9

 آشنایی با کراتين و استفاده آن روی مو 5

 بوتاکس تراپی مو  0

 پلکس کردن مو 9

2  

1  

96  
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 استاندارد های محيط کار و پرزنت کلاینت آشنایی باعنوان شایستگی 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

9 9 3 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

-پوستر-جزوه-پاورپوینت  دانش :

-ترولی-تابوره-تخت کار

دستگاه اتو -سرشور-کمد

و کليه -آنالایزر-کلاه

-برگه پ-تجهيزات و ابزارها

 پرزنت کلاینت -الکل

 5/6 6 5/6 محيط کارآشنایی با 

 5/6 6 5/6 شناخت استانداردهای محيط

    

    

  

 9 9 6 بکارگيری استانداردهای محيط کار

    

    

  نگرش :

 آشنایی با مبانی و تعاریف استاندارد های جهانی

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک

- 

 توجهات زیست محیطی :

 پسماند مواد مدیریت-

- 
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ساقه مو و  یها بيساقه مو و عوامل آس یآناتوم: عنوان شایستگی 

 مراقبت و بهداشت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

9 9 3 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

انواع -آنالایزر-پاورپوینت  دانش :

-وایت برد-ماژور-موها

 الکل -جزوه -پوستر
 36 ی موشکل ظاهری و ضخامت و پيوند ها آشنایی با ساختمان ساقه و

 دقيقه

6 36 

 دقيقه

 36 ای مو آشنایی با رشد و نژاد فوليکوله

 دقيقه

6 36 

 دقيقه
ازکی  ن –بررسی خشکی و شکنندگی و کشسانی و مو خوره و فریز بودن      

 و کم وزنی ساقه مو

36 

 دقيقه

6 36 

 دقيقه
    

  مهارت :

 9 9 6 آناليز مو

    

  نگرش :

 آشنایی با مبانی و تعاریف استاندارد های جهانی

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند مواد

- 
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آشنایی با تجهيزات، ابزارها و محصولات مراقبتی و : عنوان شایستگی

 بهداشت و کاربرد هر یک

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

9 5 9 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ایمنی  ،ابزار  ،تجهیزات 

 توجهات زیست محيطی

 مرتبط

لایه  –ماسک ها  –شامپوها   دانش :

پاور  –کوکتل ها  –بردارها 

دستگاههای لازم  –پوینت 

برای توضيح و انجام اصول 

 -کار 

سک ها، لایه           شامپوها، ما شتی مو ) صولات مراقبت و بهدا شنایی با مح آ

 (ها و کنستانتره ها ها و ویال کوکتلبردارها، 

36 

 دقيقه

6 36 

 دقيقه
شتی مو )     ستگاه های مراقبتی و بهدا شنایی با انواع د س ، آنالایزرآ تيم  نانوا

 اتوها-نگلیاسپر، ستيکرومیما، دستگاه اوزون

36 

 دقيقه

6 36 

 دقيقه
 36 آشنایی با لوازم )اتو ، ...(

 دقيقه

6 36 

 دقيقه

  مهارت :

استفاده از محصولات مراقبتی و بهداشتی روی مو) لایه برداری، استفاده       

 از ماسک ها و شامپوها و کوکتل ها(

6 5/6 5/6 

 5/6 5/6 6 و سم زدایی و جلوگيری از مشکلات ساقه موجرم گيری 

 9 9 6 اجرای اوزون تراپی 

 9 9 6 اجرای اپلای کوکتل ها و سرم ها و کنسانتره ها روی مو

  نگرش :

 آشنایی با مبانی و تعاریف استاندارد های جهانی

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک

- 

 محیطی :توجهات زیست 

 مدیریت پسماند مواد
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 اجرای تکنيک های مراقبتی روی مو: عنوان شایستگی

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

9 5 9 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

اتوی گر   -دستگاه آنالایزر   دانش :

مایکرو  –اتوی سرد  –

دستگاه نانو استيم  –ميست 

صندلی کلاینت  –روپوش  –

کليپس  –شانه  –سرشور  –

 -لوازم ایمنی  –سشوار  –

 محصولها

 5/6 6 5/6 آشنایی با روش های سنتی بدون نياز به دستگاه و با دستگاه

 5/6 6 5/6 آشنایی با کراتين سرد و گرم

  مهارت :

به کاری گيری و انجام روش های سننننتی با در نطر کرفتن آسنننيب و          

 انتخاب محصولات و دستگاه ها  

6 9 9 

با درنظر گرفتن آسنننيب و انتخاب            به کارگيری و انجام روش های روز 

 محصولات و دستگاه ها

6 9 9 

 9 9 6 انجام مراحل کراتين سرد و گرم

    

  نگرش :

 تعاریف استاندارد های جهانیآشنایی با مبانی و 

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند مواد

- 
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 زمان آموزش آشنایی با کراتين و استفاده آن روی مو عنوان شایستگی : 

عمل نظری 

 ی

 جمع

9 9 5 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط محیطی توجهات زیست

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

دستگاه  –صندلی  –سرشور   دانش :

 –شامپوها و ماسک  –آنالایزر 

دستگاه  –تریتمنت مناسب 

اوزون  –سشوار   -نانو استيم 

اتوی گرم  –مایکرو ميست  –

شانه دم باریک  –اتوی سرد  –

روپوش  –حوله  –آب پاش  –

 –اسپرینگل  –کليپس  –

آب  –کپسول اکسيژن 

قرص  –ماسک  –آشاميدنی 

 –دستگاه تهویه  –ضد آلرژی 

 -آب مقطر  –قلم مو  –کاسه 

 الکل

 36 آشنایی با کراتين )کرمی، ژل، مایع و ترکيبی( و منشا های آن

 دقيقه

6 36 

 دقيقه

 36 نحوه عملکرد منشا شيميایی و معدنی

 دقيقه

6 36 

 دقيقه
 36 منشا گياهی و حيوانینحوه عملکرد 

 دقيقه

6 36 

 دقيقه

  مهارت :

 9 9 6 به کارگيری کراتين شيميایی

 9 9 6 انجام کراتين گياهی نسبت به آسيب مو 

 9 9 6 انجام کراتين حيوانی نسبت به آسيب مو

 9 9 6 معدنی نسبت به آسيب مو کراتينانجام  -

  نگرش :

 استاندارد های جهانیآشنایی با مبانی و تعاریف 

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند مواد
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 بوتاکس تراپی مو  عنوان شایستگی : 

 

 زمان آموزش

عمل نظری 

 ی

 جمع

9 2 1 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

دستگاه  –صندلی  –سرشور   دانش :

 کراتين –بوتاکس  –آنالایزر 

 –ویال  –ماسک  -شامپو   –

روغن گياهی  –کليپس حوله 

آب پاش  –شانه  –پلکس  –

نانواستيم  –قلم مو  –کاسه  –

 –اوزون  –سشوار  –

اتوی گرم و  –مایکروميست 

 –کليپس  –روپوش  –سرد 

آب  –سشوار  –اسپرینگل 

 –آب آشاميدنی  –مقطر 

 -قرص ضد آلرژی  –ماسک 

 الکل

 56 کاربرد بوتاکس و نحوه عملکرد آن نسبت به آسيب مو

 دقيقه

6 56 

 دقيقه

نحوه بوتاکس تراپی )جامد سننناده پيگمنت دار، کرمی سننناده و پيگمنت  

 دار، ميکس کوکتيل بوتاکس(

56 

 دقيقه

6 56 

 دقيقه
  مهارت :

 3 3 6 اجرای بوتاکس تراپی نسبت به آسيب مو

 3 3 6 بوتاکس تراپی جامد و ساده و پيگمنت دار نسبت به آسيب مو

 3 3 6 مو بيدار نسبت به آس گمنتيده و پاو س کرمی یبوتاکس تراپ

 3 3 6 طرز درست کردن کوکتيل بوتاکس با کراتين ها، پلکس ها و کوکتيل ها

  نگرش :

 آشنایی با مبانی و تعاریف استاندارد های جهانی

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند مواد

- 
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 عنوان شایستگی : 

 کردن موپلکس 

 زمان آموزش

عمل نظری 

 ی

 جمع

9 5 9 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط محیطیتوجهات زیست 

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

دستگاه  –صندلی  –سرشور   دانش :

رو مایک –نانو استيم  –آنالایزر 

  –اتوی سرد  –ميست 

ماسک  –شامپو  –اسپرینگل 

 –قلم مو  –کاسه  –سشوار  –

 –بوتاکس  –کوکتل  –ویال 

روغن  –پلکس شانه  –حوله 

 الکل -گياهی 

 9 6 9 آشنایی با انواع پلکس ) کرمی، مایع، کوکتل های پلکس(  

    نحوه عملکرد و اجرای انواع پلکس روی مو

  مهارت :

 9 9 6 عملکرد و اجرای پلکس کرمی نسبت به آسيب مو

 9 9 6 عملکرد پلکس مایع نسبت به آسيب

 9 9 6 عملکرد کوکتل پلکس نسبت به آسيب

-    

  نگرش :

 دقت در بکارگيری مواد

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک

 استفاده از دستکش-

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت در دورریزها-

- 
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 عنوان شایستگی : 

 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

   دانش :

    

    

    

    

  مهارت :

    

    

    

-    

  نگرش :

 

 

 ایمنی و بهداشت : 

 

- 

 توجهات زیست محیطی :

- 
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- 

 

 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

  .Click or tap here to enter text بوتاکس 9

  .Click or tap here to enter text کوکتل 3

  .Click or tap here to enter text ماسک مو 5

  .Click or tap here to enter text شامپو 9

  .Click or tap here to enter text  زرآنالای دستگاه 5

  .Click or tap here to enter text  ماستي نانو 0

  .Click or tap here to enter text  ستيم کرومای 9

  .Click or tap here to enter text سرد  اتوی 2

  .Click or tap here to enter text نگلاسپری 1

  .Click or tap here to enter text سشوار  96

  .Click or tap here to enter text کاسه 99

  .Click or tap here to enter text پلکس شانه 93

 Click or tap here to enter text. Click or tap here ویال 95

to enter text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here قلم مو 99

to enter text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here روغن گياهی 95

to enter text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here حوله 90

to enter text. 
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 فهرست سایت های قابل استفاده در آموزش پودمان

  ردیف

9 
Click or tap here to enter text. 

3 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

9 
Click or tap here to enter text. 

5 
Click or tap here to enter text. 

0 
Click or tap here to enter text. 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9 Click or tap here to 

enter text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
3 Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or 

tap here 

to enter 

text. 

Click 

or tap 

here to 

enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 
5 

 

Click or tap here to 

enter text. 
Click or tap 

here to enter 

text. 

Click or tap 

here to enter 

text. 

  Click or tap 

here to enter 

text. 


