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 باسمه تعالی

 

 های فنی و حرفه ای تربیت مربی و پژوهشملی مرکز 
 

 

 پودمان آموزشی

 
 مراقبت و زیباییگروه آموزشی:

 

ی سالن با محصولاتپوست سر و ریشه مو و مراقبت  آسیب شناسیعنوان پودمان:

  و خانگی 

 

 ITC-MU-640:تخصصی کد

 
 60/64/2461  تاریخ شروع اعتبار:

 

 60/64/2460 تاریخ پایان اعتبار:
 

 .Click or tap to enter a dateتاریخ بازنگری: 

 

 تربيت مربیملی مرکز  یزیبرنامه ر و معاونت پژوهش
  و مربی تربيتملی  مرکز -مربی تربيت بلوار –(ع) رضا امام بلوار –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995 پستی کد –159پستی صندوق-ای حرفه و فنی های پژوهش

 630 –5 3559995:  تلفکس
 ".است ایهای فنی و حرفهتربیت مربی و پژوهشملی مرکز اثر متعلق به  نیا یو معنو یتمام حقوق ماد"
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 اعضای کمیسیون تخصصی تدوین کننده

 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
مدیر و  سال 59 کامپيوتر دیپلم شيدا صمدیان

 موسس

دانشگاه علم و فن آوری شهيد بهشتی و 

 مدیر آموزشگاه هرمس

3 
پزشکی  جاوید سالکی

 حرفه ای

مدرس و  سال 95 پوست

 محقق

فن اوری دانشگاه شهيد پارک علم و 

 بهشتی

5 
فرزاد اسماعيلی 

 کشتلی

پزشک 

 حرفه ای

مدرس و  سال 93 پوست

 محقق

 ديدانشگاه شه یپارک علم و فن اور

 یبهشت

9 
      

5 
      

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تایید کننده

 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی

مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

9 
کارشناسی  مریم عليزاده

 ارشد

پژوهش 

 هنر

 مرکز تربيت مربی ریيس گروه سال32

3 
کارشناسی  طالبیفاطمه 

 ارشد

 تبریز  مدرس سال 36 گریم

negaranbeauty@gmail.co
m 

5 
کارشناس و  سال 53 برق  دیپلم ناصر دماری

 محقق

 دانشگاه علم و فن آوری شهيد بهشتی

9 
مهندسی  کارشناسی زهره اسماعيلی

 صنایع

 دانشگاه علم و فن آوری شهيد بهشتی مربی سال 2

5 
      

0 
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 تعاریف:

                                                                         پودمان

، معنای مختلفی دارد. در علوم تربيتی واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا آموزش "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيری اطلاق می گردد "مدول"گام به گام معنی می شود. گاهی 

 پودمان آموزشی
 دوران خدمت یا دوره آموزشی یک فرد برای وی ارایه می شود. بسته های آموزشی مستقل است که در طول

                                                   شایستگی 

 را یشغل عملکرد یا و شغل به مربوط فعاليتهای بخش اثر صورتی به سازد می قادر را کارکنان که هایی نگرش و مهارت دانش، مجموعه

 شود می ناميده شایستگی دهند، انجام انتظار مورد استانداردهای طبق

                                                  ی توانای

 توانایی اصطلاحاً سازد،می قادر مشخص زمانی در مشخص کاری انجام برای را شخص که عينی و ذهنی هایواکنش از ایمجموعه به

 .شودمی گفته

                                                              دانش

حداقل مجموعه ای از معلومات نظری و توانمندی های ذهنی لازم برای رسيدن به یک شایستگی یا توانایی است که می تواند شامل 

 .علوم پایه )ریاضی، شيمی، فيزیک، زیست شناسی(، تکنولوژی و زبان فنی باشد

                                                                                                                                                   هارتم

حداقل هماهنگی بين ذهن و جسم برای رسيدن به یک توانمندی یا شایستگی است که معمولا به مهارتهای عملی ارجاع می شود. به 

عبارت دیگر توانایی اکتسابی و تمرین شده برای انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتی یدی دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

                                                                 نگرش 

ی فعاليتهای کاری، تجهيزات، ابزار و مواد مصرفاده می کند تا به دیگران، مترکيبی از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آ

به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه ای، مهارتهای محوری)حل مسله، کار تيمی و ....( اشاره 

 نمود 

                                                                                                        ارزشيابی

 فرایند جمع آوری شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگی یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمنی

 .ت در محيط کار می شودمواردی که عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرا

 :توجهات زیست محيطی
 ملاحظاتی که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد
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 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف های کلی 

 پودمان
و  ODN , CBP کيبا تکنشناسایی آسيب های مربوط به پوست سر و ریشه مو 

 ها آنمراقبت  های سالنی و خانگی 

 

 نوع گواهينامه
 صنایع و سازمان ها ☐سرباز مربی              ☐بازآموزی و ارتقاء مهارت           ☒

 

 کارآموز آزاد ☐جدید الاستخدام       ☐

  

 گستره پوشش
 منطقه ای      ☐

 کشوری☒

 دوره های بين المللی )کارآموزان خارجی(☒
پودمان/ پودمان 

 های پيش نياز
 ندارد

 

 طول دوره      

 ساعت       کارورزی:                     ساعت     0:      نظریساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت    92ساعت آموزش عملی:       

 ساعت    39       جمع ساعات آموزش:

 

 
     استاندارد مهارتی

 موی زنانهآرایش و پيرایش  مرتبط

 

 روش ارزشيابی
 و عملیکتبی  ☐عملی               ☐                  کتبی☐

 پروژه ☐ارزشيابی حين دوره           ☒

 سطح

 مخاطبان پودمان 
 سایر ☐        استاد مربی ☐ارشد مربی           ☒مربی ماهر    ☐مربی      ☐

 آزاد یا از سایر سازمان ها باشددر صورتيکه داوطلب 

 

 ویژگيهای مدرس

 ليسانسحداقل مدرک تحصيلی: ☐

 استاد مربیسطح مربی:☐

 سال 93سابقه آموزشی مرتبط:☐

  صنعتگر/ بخش خصوصی/ دانشگاه: ☐
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 سر فصل های آموزشی

 عناوین ردیف 

 آسيب شناسی ریشه مو و پوست سر 9

 ریشه مو و پوست سرکاربرد محصولات تخصصی  3

 خانگیمراقبت و بهداشت پوست سر و ریشه در خدمات سالنی و  5

9  

5  

0  

9  

2  

1  

96 Click or tap here to enter text. 
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 عنوان شایستگی : 

 مو و پوست سر شهیر یشناس بيآس

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 0 2 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 – روپوش – پسکلي –شانه   دانش :

 پوستر – جزوه – کاتوراپلي

 محصولات و – نتپاورپوی –

 – تورنسل کاغذ –

 نانو – زرآنالای: دستگاهها

 – اوزون – ماستي

 موالیر  - ستيکروممای

 – اسکرابردرمااف –دندروف 

 تمنتیتر - یفرکوئنس های

 – برقی ماساژ دستگاه –

 -   LED کلاه

 -نيالکتروپروش

 9 6 9 آسيب شناسی فيزیکی و شيميایی و درونی طبيعی

 9 6 9 تشخيص آسيب ها نحوه

    

-    

  مهارت :

 5 5 6 بررسی آسيب های فيزیکی شيميایی و درونی و طبيعی

 5 5 6 آسيباستفاده از آناليزر و تشخيص 

    

-    

  نگرش :

 دقت در انجام کار

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک و دستکش یکبار مصرف -

- 

 توجهات زیست محیطی :

 جداسازی زباله های سالن-

- 
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 عنوان شایستگی : 

 مو و پوست سر شهیر یتخصص زاتيکاربرد محصولات و تجه

 زمان آموزش

عمل نظری 

 ی

 جمع

3 0 2 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 – روپوش – پسکلي –شانه   دانش :

 – پوستر – جزوه – کاتوراپلي

 – محصولات و – نتپاورپوی

: دستگاهها – تورنسل کاغذ

 اوزون – ماستي نانو – زرآنالای

 موالیر  - ستيکروممای –

 – اسکرابردرمااف –دندروف 

 – تمنتیتر - یفرکوئنس های

 کلاه – برقی ماساژ دستگاه

LED   - نيالکتروپروش- 

محصوووولات)شووووامپو، موواسووووک، ویووال، روغن، لایووه بردار،     معرفی   

 کنستانتره،کوکتل، تغذیه و ویتامين(

9 6 9 

 ،نکلیدندروف، اسووپر موالیتجهيزات)فرکونسووی اسووکرابردرمات،  معرفی

 (کیکروالکتريم ،یمزون تراپ ستم،ینانوا

9 6 9 

    

  مهارت :

 5 5 6 سر و استفاده از محصولات یشستشو

 5 5 6 کاربرد تجهيزات بنا به نوع آسيب

-    

-    

  نگرش :

 دقت در انجام کار

 

 ایمنی و بهداشت : 

 یکبار مصرفاستفاده از ماسک و دستکش  -

- 

 توجهات زیست محیطی :

 جداسازی زباله های سالن-

- 
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 عنوان شایستگی : 

 خانگیو  یدر خدمات سالن شهیمراقبت و بهداشت پوست سر و ر

 زمان آموزش

عمل نظری 

 ی

 جمع

3 0 2 

 ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 – روپوش – پسکلي –شانه   دانش :

 – پوستر – جزوه – کاتوراپلي

 – محصولات و – نتپاورپوی

: دستگاهها – تورنسل کاغذ

 اوزون – ماستي نانو – زرآنالای

 موالیر  - ستيکروممای –

 – اسکرابردرمااف –دندروف 

 – تمنتیتر - یفرکوئنس های

 کلاه – برقی ماساژ دستگاه

LED   - نيالکتروپروش- 

 9 6 9 خدمات سالنی نحوه ارایه

مصووورف سوووبک زندگی و تغذیه و  در خانه، بهداشوووت و مراقبتطریقه 

 ویتامين های مورد نياز

9 6 9 

    

-    

  مهارت :

 5 5 6 خدمات سالنی و استفاده از محصولات و تجهيزات

 5 5 6 سبک زندگی و تغذیه مورد نياز بدن در خانه،بهداشت و مراقبت  

    

-    

  نگرش :

 دقت در انجام کار

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از ماسک و دستکش یکبار مصرف -

- 

 توجهات زیست محیطی :

 جداسازی زباله های سالن-
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 برگه استاندارد تجهیزات، مواد ، ابزار -

 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

  .Click or tap here to enter text صندلی 9

  .Click or tap here to enter text سرشور 3

  .Click or tap here to enter text شانه 5

  .Click or tap here to enter text روپوش 9

  .Click or tap here to enter text حوله 5

  .Click or tap here to enter text کليپس 0

  .Click or tap here to enter text وسيله های ایمنی 9

  .Click or tap here to enter text آب مقطر 2

  .Click or tap here to enter text آب آشاميدنی 1

  .Click or tap here to enter text پاورپوینت 96

  .Click or tap here to enter text جزوه 99

  .Click or tap here to enter text پوستر 93

 Click or tap here to enter text. Click or tap here ماژور 95

to enter text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here کمد 99

to enter text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here ترولی 95

to enter text. 

 Click or tap here to enter text. Click or tap here برگه کلاینت 90

to enter text. 
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 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

   اپليکاتور 9

   نانواستيم 3

   کاغذ تونسل 5

   دندروفریمووال  9

   اسکرابردرمااف 5

   های فرکوئنسی 0

   ریستيبر تریتمنت 9

   دستگاه ماساژ برقی 2

   LEDکلاه  1

   دستگاه الکتروپرویشن 96

   نيدلينگ و غيره 99

   محصولات شامپوها 93

   ماسکها 95

   کوکتل ها 99

   کنستانتره ها 95

   لایه بردارها 90
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 تعداد  مشخصات فنی و دقیق  نام  ردیف

   ویال ها 9

   ميکروسکوپ 3

   آنالایزر 5

   اوزون 9

   آیس رولر 5

   شامپوها 0

   لوسيونها 9

   داروهای خوراکی بصورت غذا و ميوه 2

   روغنها 1

   آب مقطر 96

   پيکو استيم 99

   دستکش 93

   کيت نانو 95

   مایکرو ميست 99

   شيشه ایکاسه  95

اسيدهای مختلف با درصد غير  90

 تهاجمی

  

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  21تجهیزات، مواد و ابزار  برای یک کارگاه به ظرفیت  -



 

  

 

 

                                                                                                                            
                     

12 

 

 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سایت های

  ردیف

9  

3  

5  

9  

5  

0  

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

9       

3       

5 

 

      


