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 باسمه تعالی
 

 مرکز تربیت مربی و پژوهشهای فنی و حرفه ای
 

 

 پودمان آموزشی
 

 
 مراقبت و زيبايی گروه آموزشی:

 

 پیرايشگر مو و کاربر مواد شیمیايی عنوان پودمان:

 

 ITC-MU-015 تخصصی کد:  

 
 اعتبار: تاریخ شروع

 

 تاریخ پایان اعتبار:

 

 

 مرکز تربيت مربي برنامه ریزیمعاونت پژوهش و
صندوق -مرکز تربيت مربي و پژوهشهاي فني و حرفه اي -بلوار تربيت مربي –بلوار امام رضا)ع( –ميدان آزادگان -کرج

 5991199995کد پستي  –159پستي

 630 –2 3425352تلفکس : 

 

 کنندهاعضای کمیسیون تخصصی تدوين 
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیکسطح سابقه رشته مدرک  نام و نام خانوادگی رديف
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فعالیت  تحصیلی تحصیلی

 مرتبط

 شغلی

1 
اقتصاد  دیپلم صدیقه مرهاد

 اجتماعي
-جنب خيابان ابوذر-گلدیس-شاهين شهر موسس سال 15

 06666233390-آموزشگاه هورشيد

2 
علوم  دیپلم ناهيد بریشان

 تجربي

-غربي 11فرعي -شاهين شهر خيابان مخابرات موسس سال 29

 06166332613-آموزشگاه ماه گل

6 
کارشناسي  مهنوش شيراني

 ارشد

خيابان کارگر مرکز شهيد رجایي -اصفهان موسس سال 16 مکانيک

 06166016223 -دپارتمان سلامت 

9 
مهندسي  کارشناسي مرضيه یزداني زاده

 پزشکي

طبقه  1ساختمان جزیره 16کوچه-وحيدخيابان  مدیر سال 6

 06163663666-101واحد  6

6 
کارشناسي  هانيه شاه نظري

 ارشد

غربي 11خيابان مخابرات فرعي-شاهين شهر مدیر سال 12 بيوشيمي

 06166016163-19پلاک

3 
      

3       

1       

 

 اعضای کمیسیون تخصصی تايید کننده

 نام و نام خانوادگی رديف
مدرک 

 تحصیلی

رشته 

 تحصیلی

سابقه 

فعالیت 

 مرتبط

سطح 

 شغلی
 آدرس،شماره تلفن،پست الکترونیک

1 
      

2       

6       

9       

6       

 تعاریف:

 پودمان

، معناي مختلفي دارد. در علوم تربيتي واژه پودمان تحت عنوان پيمانه کردن، بخش کردن، واحد کردن یا "مدول"واژه پودمان یا 

 .به واحد و یا استاندارد اندازه گيري اطلاق مي گردد "مدول"آموزش گام به گام معني مي شود. گاهي 
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بسته هاي آموزشي مستقل است که در طول دوران خدمت یا دوره آموزشي یک فرد براي وي ارایه مي  آموزشيپودمان 

 شود.

 شایستگي 

مجموعهدانش،مهارتونگرشهایيکهکارکنانراقادرميسازدبهصورتياثربخشفعاليتهایمربوطبهشغلویاعملکردشغليراطبقاستانداردهایموردانتظارانج

 امدهند،شایستگيناميدهميشود

 ي توانای

.ودشسازد،اصطلاحاًتوانایيگفتهميهایذهنيوعينيکهشخصرابرایانجامکاریمشخصدرزمانيمشخصقادرميایازواکنشبهمجموعه  

 دانش

حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به یک شایستگي یا توانایي است که مي تواند شامل 

 .یست شناسي(، تکنولوژي و زبان فني باشدعلوم پایه )ریاضي، شيمي، فيزیک، ز

 هارتم

به  حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به یک توانمندي یا شایستگي است که معمولا به مهارتهاي عملي ارجاع مي شود.

عبارت دیگر توانایي اکتسابي و تمرین شده براي انجام ماهرانه وظيفه و یا شغل است که معمولا ماهيتي یدي دارد و همان کاربرد دانش 

 .است

 نگرش

اد فعاليتهاي کاري، تجهيزات، ابزار و مواده مي کند تا به دیگران، ترکيبي از باورها، ارزشها و عقاید است که فراگير را پيشاپيش آم

مصرفي به شيوه مثبت نگاه کند. از جمله مصادیق نگرش ميتوان به رعایت اخلاق حرفه اي، مهارتهاي محوري)حل مسله، کار تيمي و 

 ....( اشاره نمود 

 ارزشيابي

 فرایند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنکه یک شایستگي یا کار به دست آمده است یا خير.  

 ایمني

 .نجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شودمواردي که عدم یا ا

 :توجهات زیست محيطي
 ملاحظاتي که در هر شغل باید رعایت شود که کمترین آسيب به محيط زیست وارد گردد

 مشخصات پودمان آموزشی
 

هدف هاي کلي 

 پودمان

 ارتقا سطح مهارت شاغلين این حرفه و مربيان
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 نوع گواهينامه

            بازآموزي و ارتقاء مهارت              سرباز مربي صنایع و سازمان ها 

 

        جدید الاستخدام کارآموز آزاد 

 

 

 گستره پوشش
       منطقه اي 

 کشوري 

 )دوره هاي بين المللي )کارآموزان خارجي 

پودمان/ پودمان 

 هاي پيش نياز
 ندارد

 

 طول دوره      
 ساعت       کارورزي:                     ساعت:           نظريساعت آموزش 

 ساعت          پروژه:                      ساعت آموزش عملي:          ساعت

 ساعت           جمع ساعات آموزش:

)استاندار شغل/ 

        شایستگي(
 کارآموزي    مرتبط

 موي زنانهکاربر مواد شيميایي/ پيرایشگر 

 

 روش ارزشيابي
کتبي               عملي و عمليکتبي 

            ارزشيابي حين دوره پروژه 

 سطح

 مخاطبان پودمان 
       مربي    مربي ماهر           ارشد مربي                         استاد مربي

 سایر: در صورتيکه داوطلب آزاد یا از سایر سازمان ها باشد 

 

 ویژگيهاي مدرس

  :حداقل مدرک تحصيلي 

 :سطح مربي 

 :سابقه آموزشي مرتبط 

  :صنعتگر/ بخش خصوصي/ دانشگاه 

 

 

 سر فصل های آموزشی:
 عناوين رديف 

 آلودگي زدایي محيطي و حفاظت و بهداشت فردي 1
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 پوست سر و ساختمان موبررسي ساختار  2

 معرفي تجهيزات و متریال و ابزار به روز 6

 کوتاهي ژورنالي 9

 با زوایاي مختلف به روزموي سر کوتاهي  6

 کم حجم کردن مو 3

 فرم دهي بعد از کوتاهي 3

 معرفي تکينک هاي به روز دکوپاژ شيميایي و گياهي 1

 انواع سایه روشن مو 6

 جدید بي رنگ کردن مومعرفي تکنيک هاي  10

 انواع روش هاي کراتين موهاي رنگ شده 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان شايستگی : 

 آلودگي زدایي محيطي و حفاظت و بهداشت فردي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

  1 
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 ايمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

و  ریکارآموز و مد يصندل  دانش :

 يمرب

 کیبرد،ماژ تیوا

 دماسنج

 سنج رطوبت

 ندهیشو مواد

 مصرف کباری دستکش

 مصرف کباری ماسک

 هياول يکمک ها جعبه

 کننده ابزار يموادضدعفون

 کار طيمح یيموادگندزدا

 يآتش نشان کپسوا

 کننده يضدعفون دستگاه

    فيزیکي،شيميایي،ارگونومي و بيولوژیکي محيط کارعوامل  -

(روش استفاده از MSDS)برگه اطلاعات ایمني مواد شيميایي -

 محصول

   

    کپسول آتش نشاني و عوامل اشتعال زا و حوادث شغلي -

    دستگاه ضد عفوني و مواد ضدعفوني و گندزدا و شستشودهنده -

    اوليهوسایل حفاظت فردي و جعبه کمک هاي  -

    عوارض پوستي و بيماري هاي پوستي مربوط به شغل -

  مهارت :

استفاده از وسایل حفاظتت فردي،جعبته کمتک هتاي اوليته و       -

 کپسول آتش نشاني

   

    استفاده از مواد و دستگاه ضد عفوني کننده -

    تفکيک و جمع آوري مواد زائد و ضدعفوني کننده -

  نگرش :

 آسيب ناشي از حوادث شغليجلوگيري از  -

 ايمنی و بهداشت : 

 پرهيز از عوامل بيماري زا در محيط کار  -

- 

 توجهات زيست محیطی :

 تفکيک مناسب پسماند و دفع صحيح آن -

 

 

 

 عنوان شايستگی : 

 بررسي ساختار پوست سر و ساختمان مو

 زمان آموزش
 

 جمع عملی نظری
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  1 

 ايمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 ساختمان پوست و مو ریتصو  دانش :

 نرم کننده شامپوو

 کننده مو نرم

 حوله

 يو ضدعفون ندهیشو مواد

 کننده

 بخور دستگاه

    فيزیولوژي پوست سر و عوامل پوستي و عوامل ایجاد اختلال -

    ساختمان مو و عوامل آسيب رسان -

    عوارض تماس با مواد شيميایي -

    مراحل رشد و جنس مو -

  مهارت :

    رفع عوارض شوره پوست و ریزش موي سر -

    شست و شو صحيح مو -

    ماساژ پوست سر هنگام شست و شو -

-    

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه اي -

- 

 ايمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردي  -

- 

 توجهات زيست محیطی :

 تفکيک مناسب پسماند و دفع صحيح آن -

- 

 
 
 

 عنوان شايستگی : 

 معرفي تجهيزات و متریال و ابزار به روز

 زمان آموزش
 

 جمع عملی نظری
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  2 

 ايمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 انواع ابزار کوتاهي  دانش :

 انواع ابزار بي رنگ کردن مو

 انواع ابزار رنگ ساژ کردن مو

 انواع ابزار رنگ کردن مو

    آشنایي یا مواد و متریال مصرفي در پيرایشگر مو -

    آشنایي با مواد و متریال بي رنگ کردن مو -

    متریال رنگ ساژ موآشنایي با مواد و  -

    رنگ کردن موآشنایي با مواد و متریال  -

  مهارت :

    مواد و متریال مصرفي در پيرایشگر مو استفاده از -

    مواد و متریال بي رنگ کردن مو استفاده از -

    مواد و متریال رنگ ساژ مو استفاده از -

    مواد و متریال رنگ کردن مو استفاده از -

  نگرش :

 استفاده بهينه و صحيح از مواد مصرفي -

- 

 ايمنی و بهداشت : 

 حفظ بهداشت فردي مراجعه کننده  -

- 

 توجهات زيست محیطی :

 تفکيک مناسب پسماند و دفع صحيح آن -

- 

 
 
 

 عنوان شايستگی : 

 کوتاهي ژورنالي

 زمان آموزش
 

 جمع عملی نظری
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 ايمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 تخته وایت برد  دانش :

 پيش بند یکبار مصرف

 ماژیک وایت برد

 انواع شانه

 انواع برس

 انواع قيچي

 انواع تيغ

 آبپاش

 کليپس

 کله مانکن

 

    فرم و ساختار گرافيکي -

    مدلالگو خواني انواع  -

    روش هاي انواع پيتاژ -

  مهارت :

    الگو سازي مدل و لایه بندي -

    برش هاي مختلف مو -

    انواع کوتاهي بر اساس الگو هاي ژورنالي -

    کوتاهي با زوایاي مختلف -

    انواع پيتاژ -

 پایه کله مانکن نگرش :

 حوله

 لباس کار مناسب

 کامپيوتر

 آینه کار

 آبپاش

 لحوه 

 کپسول آتش نشاني

 جعبه کمک هاي اوليه

 جلوگيري از خطا -

 صرفه جویي در وقت و هزینه -

 ايمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمني در هنگام کار  -

- 

 توجهات زيست محیطی :

- 

- 

 
 
 

 عنوان شايستگی : 

 با زوایاي مختلف به روزموي سر کوتاهي 

 زمان آموزش
 

 جمع عملی نظری
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  6.6 

 ايمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 صندلي کار اموز   دانش :

 وایت برد

 ماژیک 

 لباس کار

 پيش بند 

 اب پاش

 شانه

 قيچي

 سشوار

    تعریف زوایاي مختلف -

    روش کوتاهي طولي و عرضي -

    مطابق انواع موتصاویر مربوطه  -

    انتخاب مدل مناسب با اشکال هندسي صورت -

  مهارت :

    تقسيم بندي مو -

    کوتاهي مو ي سر با زوایاي مختلف -

    استفاده صحيح از ابزار کار و نحوه ایستادن -

    کنترل نهایي -

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه اي -

- 

 ايمنی و بهداشت : 

 پرهيز از عوامل بيماري زا در محيط کار  -

- 

 توجهات زيست محیطی :

 تفکيک مناسب پسماند و دفع صحيح آن -

- 

 
 
 

 عنوان شايستگی : 

 کم حجم کردن مو

 زمان آموزش
 

 جمع عملی نظری
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 ايمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 صندلي کار اموز   دانش :

 وایت برد

 ماژیک

 لباس کار

 پيش بند

 قيچي پيتاژ

 شانه

 اب پاش

 تيغ کوتاهي

 سشوار

    انواع پيتاژ با تيغ و قيچي -

    خطرات ناشي از پيتاژ -

    مواد ضد عفوني کننده وسایل -

  مهارت :

    استفاده صحيح از ابراز کار -

    کردن مو با تيغ )پيتاژ(کم حجم  -

    کم حجم کردن مو با قيچي )پيتاژ( -

    کنترل نهایي مو -

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه اي -

 ايمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردي -

- 

 توجهات زيست محیطی :

 تفکيک مناسب پسماند و دفع صحيح آن -

- 

 
 
 
 
 
 

 عنوان شايستگی : 

 فرم دهي بعد از کوتاهي

 زمان آموزش
 

 جمع عملی نظری
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 ايمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 صندلي کار اموز           دانش :

 وایت برد

 ماژیک

 لباس کار

 پيش بند

 شانه

 اب پاش

 قيچي ساده

 قيچي پيتاژ

 سشوار

    انواع لوسيون، کاندیشنر و حالت دهنده ها -

    انواع روش هاي حالت دهي مو متناسب با مدل مو -

    روش  هاي حرفه اي براشينگ -

  مهارت :

    حالت دادن موهاي موج دار با ابزار مخصوص -

    حالت دادن انواع مو با سشوار و برس -

    صاف نمودن مو -

    پيتاژ شده حالت دادن موهاي -

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه اي -

- 

 ايمنی و بهداشت : 

 پرهيز از عوامل بيماري زا  -

- 

 توجهات زيست محیطی :

- 

- 

 
 
 
 

 عنوان شايستگی : 

 معرفي تکينک هاي به روز دکوپاژ شيميایي و گياهي

 زمان آموزش
 

 جمع عملی نظری
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 ايمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 صندلي کار اموز              دانش :

 وایت برد

 ماژیک

 لباس کار 

 کاسه رنگ

 شانه

 برس رنگ

 شامپو

 نرم کننده

 پودر دکلره

 رنگ مو

 کلاه رنگ

 اکسيدان

 حوله وروپوش

 ماسک

    مو و عملکرد شيميایي بي رنگ کنندهعملکرد فيزیکي  -

    انواع مواد بي رنگ کننده به روز -

    حذف رنگ هاي ناخواسته از روي مو -

    انواع مواد ویتامينه وماسک مو -

  مهارت :

    بي رنگ کردن کامل یا قسمتي از مو -

    درصد و یک پيمانه شامپو 6ترکيب دکلره با اکسيدان  -

    سشتن مو پس از نيم ساعت و استفاده از رنگساژ    -

ستانتي متتر بته     6استفاده ماسک موبعد از دکوپاژ بافاصتله ي   -

 ریشه مو

   

 محافظ لباس  نگرش :

 سشوار

 مواد شوینده
 رغایت اخلاق حرفه اي -

 صرفه جویي در مواد مصرفي و دقت در کار -

 ايمنی و بهداشت : 

 پرهيز از عوامل بيماري زا  -

 استفاده از وسایل حفاظت فردي)دستکش و ماسک و پيش بند و...(صند-

 توجهات زيست محیطی :

 تفکيک مناسب پسماند و دفع صحيح آن -

- 

 
 
 

  زمان آموزش عنوان شايستگی : 
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 جمع عملی نظری انواع سایه روشن مو

  1 

 ايمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

  صندلي کاراموز          دانش :

 وایت برد           

 ماژیک           

 لباس کار            

 کاسه رنگ            

 شانه  

 شامپو

         نرم کننده         

 رنگ مو          

 کرم وپودر بي رنگ کننده          

 کلاه رنگ مو        

 اکسيدان        

 محافظ لباس      

 ماسک وروپوش      

    انواع تقسيم بندي -

    مواد محافظت کننده پوست ومو -

    وپراکسيد وانواع رنگساز بي رنگ کننده ها -

    روشهاي جدید لایت   -

  مهارت :

    با کلاه مش با توجه به حجم موانجام مش سایه روشن  -

    انجام مش تکه اي با در نظر گرفتن حجم مو -

انجام تکنيک لولایت با کلاه وفویل وانواع متش هتا ي فتانتزي     -

 جدید

   

    انتخاب رنگساز مناسب پایه دکلره روي تکنيکهاي لایت -

 مواد ویتامينه مو  نگرش :

 قلاب

 کلاه مش

 فویل المينيوم          

 سشوار

 مواد شوینده

 رعایت اخلاق حرفه اي -

 صرفه جویي در مواد مصرفي وزمان وانرزي  -

 ايمنی و بهداشت : 

   پرهيز از عوامل بيماري زا در محيط کار -

 استفاده از وسایل حفاظت فردي )دستکش وماسک و...( توجه به تاریخ انقضاي مواد مصرفي -

 زيست محیطی :توجهات 

 تفکيک مناسب پسماند ودفع صحيح انص -

-  
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 عنوان شايستگی : 

 معرفي تکنيک هاي جدید بي رنگ کردن مو

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

  1 

 ايمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 صندلي کاراموز           دانش :

 وایت برد           

 ماژیک           

 لباس کار            

 کاسه رنگ            

 شانه  

 شامپو

         نرم کننده         

 رنگ مو          

 

-     

    آشنایي با مواد پاستيل -

    آشنایي با مواد هاي ليفت -

-     

  مهارت :

    به روش دکرهبي رنگ کردن مو  -

    بي رنگ کردن مو به روش پاستيل -

    بي رنگ گردن مو به روش هاي ليفت -

-    

 کرم وپودر بي رنگ کننده           نگرش :

 کلاه رنگ مو        

 اکسيدان        

 محافظ لباس      

 ماسک وروپوش      

 صرفه جویي در مواد مصرفي وزمان وانرزي -

- 

 ايمنی و بهداشت : 

 پرهيز از عوامل بيماري زا در محيط کار  -

- 

 توجهات زيست محیطی :

- 

- 
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 عنوان شايستگی : 

 انواع روش هاي کراتين موهاي رنگ شده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

  1 

 ايمنی  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطیمرتبط

 ، ابزار  ،تجهیزات 

مصرفی و منابع  مواد

 آموزشی

 صندلي کار اموز          دانش :

 وایت برد          

 ماژیک            

 سرشویي

 لباس کار

 کاسه رنگ

 شانه

 شامپو

 نرم کننده

 محافظ لباس

 مواد ویتامينه مو

 حوله

 سشوار

 مواد کراتينه

 مواد شوینده

    جنس مو وساختار فيزیکي موي صاف -

    وشيميایي صاف وتقسيم بندي مو مراحل فيزیکي -

    درصد صافي ایجاد مي کند 60درصد احيا دارد و 30کراتينه  -

    کراتينه مو ومواد مراقبت کننده بعد از صافي -

  مهارت :

شستن سر با شامپو کراتينه قبل از کراتينه وبعد خشک کردن  -

 موبا سشوار

   

    وتسيم بندي موانتخاب و مورد اطميناني از کراتينه  -

سانت مانده به ریشه مو و زدن به اندازه مواد به 6/1زدن مواد از -

 مو وخشک کردن مو باسشوار 

   

ستاعت بعتد از    91ونبستن مو تا  960اتو کشيدن مو باحرارت  -

 روز بعد از کراتينه 6کراتينه ونشستن مو به مدت

   

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه اي -

 مواد  مصرفي وزمان و انرژيصرفه جویي در  -

 ايمنی و بهداشت : 

   پرهيز از عوامل بيماري زا در محيط کار -

 توجهات زيست محیطی :

- 

 
 برگه استاندارد تجهيزات، مواد ، ابزار -
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 تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

11    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

21    

21    

22    

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  51تجهيزات، مواد و ابزار  براي يك كارگاه به ظرفيت  -
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 قابل استفاده در آموزش پودمان فهرست سايت هاي

  ردیف

1  

2  

3  

4  

5  

6  

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

1       

2       

3       

4       

5       

6       


